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UBER HILDEGARD
VON BINGEN

Hildegard von Bingen (1097-1179) war eine bemerkenswerte mittelalterliche
Persdnlichkeit, die in vielen verschiedenen Bereichen aktiv war und einen
bedeutenden Einfluss auf Religion, Musik, Medizin und Philosophie hatte. Sie
wurde in Bermersheim vor der Hohe — im heutigen Deutschland - geboren.

In jungen Jahren wurde sie von ihren Eltern an das Benediktinerkloster
Disibodenberg Ubergeben, wo sie ihr ganzes Leben verbringen sollte. Dort
wurde sie von Jutta von Sponheim anvertraut, einer verehrten Einsiedlerin,
die einen pragenden Einfluss auf sie hatte. Nach dem Tod von Jutta
Ubernahm Hildegard die Leitung der Nonnengemeinschaft und wurde spater
zur Abtissin ernannt.

Eine der bemerkenswertesten Facetten von Hildegards Leben war ihre tiefe
Spiritualitat und mystische Erfahrung. Sie soll von Kindheit an eine
hellseherische Gabe gehabt haben. Im Alter von etwa 42 Jahren erhielt sie
dann den goéttlichen Auftrag: “Schreibe auf und tue kund, was du hérst und
siehst.”

So verfasste sie aus ihren Visionen und goéttlichen Eingebungen drei
bemerkenswerte Werke: "Scivias", "Liber Vitae Meritorum" und "De Divinorum
Operum". Diese Werke sind theologische Abhandlungen, die ihre mystischen
Erfahrungen, theologischen Einsichten und ethischen Uberzeugungen
widerspiegeln. Sie betonte die Bedeutung der Einheit zwischen dem
Menschen und Gott sowie zwischen Mensch und Natur.

Neben ihren theologischen Schriften war Hildegard auch eine bedeutende
Musikkomponistin. Sie schrieb zahlreiche liturgische Gesange und
Musikstlicke, von denen viele bis heute erhalten geblieben sind. Hildegard
betrachtete Musik als einen Weg zur Verehrung Gottes und zur Schoépfung
einer Verbindung zwischen dem Himmlischen und dem Irdischen.

Daruber hinaus war Hildegard eine bedeutende Heilkundige ihrer Zeit. Sie
legte einen besonderen Schwerpunkt auf die Wichtigkeit eines ausgewogenen
Lebensstils, auf die Verwendung von Heilkrautern und auf die Beziehung
zwischen Kérper und Geist.

Hildegards Einfluss erstreckt sich heute bereits rund um die Welt. 2012 wurde
sie von der romisch-katholischen Kirche heiliggesprochen und zur
Kirchenlehrerin erhoben, was ihre Bedeutung und ihr Erbe im Laufe der
Jahrhunderte wirdigt.
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UNIVERSALGEWUR?Z
BERTRAM - ANACYCLUS PYRETHRUM

KOMPLETTSCHUTZ FUR DIE GESUNDHEIT

Bertram ist ein Gewurz. Wir verwenden die pulverisierte Wurzel.

»,Einem gesunden Menschen ist es gut, Bertram zu essen, weil er die Faulnis in
ihm vermindert und das gute Blut vermehrt und im Menschen den Intellekt
reinigt. Einen Kranken, der koérperlich fast ganz heruntergekommen ist, bringt
er zu Kraften. Er lasst im Menschen nichts unverdaut, sondern bereitet eine
gute Verdauung, wenn man ihn fleiBig isst, weil er durch seine gute Kaloritat
jede Speise verdaut. Ob man ihn trocken isst oder in Speisen (gekocht) ist
Bertram nutzlich und gut einem Kranken u. einem gesunden Menschen. Er
scheucht das Kranksein von ihm und hindert das Krankwerden.

(Ph 1-18)

Wirkung

anti-mikrobiell, anti-viral, anti-parasitar

durchblutungsférdernd,

blutreinigend (Schlacken und Giftstoffe aus Stoffwechsel von Viren,
Bakterien, Pilzen)

Resorptionsmittel (optimale Aufnahme von Lebensmitteln; Vitaminen,
Mineralien, Spurenelementen) verdauungsférdernd (ldsst nichts unverdaut,
beseitigt Faulnisstoffe)

Bedeutende Rolle bei Schutz und Heilung von Infektionskrankheiten (z. B.
Malaria, Aids) und bei septischen Zustanden des Blutes

Anwendungsgebiete

Verdauungsstorungen, Resorptionsmittel, perniziose Anamie (bosartige
Blutarmut), Diabetes, Fehlernahrung, Verschleimung, Schutz vor
Infektionskrankheiten

Verwendung

1 - 3 Messerspitzen. des Pulvers Uber jedes Essen streuen oder mit kochen (in
Saucen, Suppen, Salaten, Dinkelgerichte, auf Brot)

oder als Nahrungserganzung taglich 3 x 3Tabs auf der Zunge zergehen lassen

Inhaltsstoffe

Anacyclin

Pyrethrin (Alkaloid)

atherische Ole

33 -40% Inulin (Polysaccharid, das die Abwehr stimuliert)

Geschmack
anfangs neutral, dann scharf brennend

Herkunft
Mittelmeerraum, Nordafrika, Syrien, Kaukasus

Diese Informationen sind Auszuge, sie erheben nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit und durfen keinesfalls als Ersatz fur

professionelle Beratung oder Behandlung durch zugelassene Arzte / Heilpraktiker angesehen werden.
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UNIVERSALGEWUR?Z
GALGANT - ALPINA OFFICINARUM HANCE

- POSITIVLISTE -

,Der Galgant ist ganz warm und hat keine Kalte in sich und ist heilkraftig. Ein
Mensch, der ein hitziges Fieber in sich hat, pulverisiere Galgant und trinke
dieses Pulver in Quellwasser, und er wird das hitzige Fieber l6schen. Und wer
im RUcken oder in der Seite wegen ublen Saften Schmerzen hat, der siede
Galgant in Wein und trinke ihn oft warm und der Schmerz wird aufhéren. Und
wer Herzschmerzen hat und wem von Seiten des Herzens ein Schwacheanfall
(Ohnmacht) droht, der esse bald gentgend Galgant und es wird ihm besser
gehen.“ (Ph1-13)

,Galgant ist ein hundertprozentig wirksames Mittel gegen alle akuten
Herzschmerzen vom Typ Angina pectoris. Es wirkt rasch und erlésend wie ein
Nitroglycerinpraparat (ohne dessen unangenehme Nebenwirkungen) bei
Herzschmerzen, Herzschwache und Herzschwindel (>Ohnmacht<). 1 -2
Galgant-Tabletten auf der Zunge zergehen lassen und der Druck lasst sofort
nach. Galgant-Tabletten sind so wertvoll, dass sie auf der Positiv-Liste
stehen, vom Arzt verordnet und von der Kasse bezahlt werden.“ (W. Strehlow,
Heilkunde der Hildegard von Bingen, Gesundheit aus der Weisheit der Natur)

Wirkung
herzwirksam (verbessert Herzdurchblutung, entkrampft Herzkranzgefalle,
Zungen-Herz-Reflex)

krampflésend, verdauungsférdernd, stressbeseitigende Eigenscha o
- =

S f( \
Inhaltsstoffe )
Scharfstoffe, atherische Ole, Bioflavonoide (((@
Anwendungsgebiete /i(
Galgant ist ein Gewdurz. Wir verwenden die pulverisierte Wurz (gg
Kopfschmerzen, Herzschmerzen, Herzschwache, Angina-pectoris- ?élle, zur
Nachbehandlung und Verhlitung von Infarkten (Herzinfarkt, Schlaganfall,
Horsturz), i
bei Verdauungsbeschwerden, Ubelkeit, Magen-Darm-Krampfen
(Roemheldsyndrom), Menstruationsbeschwerden, Durchblutungsstérungen,

pseudoepileptische Anfalle, Erschopfungs- und Schwachezustande,
Managermittel

uf-Volstandigkeit und durfen keinesfalls als Ersatz far
Heilpraktiker angesehen werden.

&

/

Arzte

Verwendung
1 - 3 Messerspitzen des Pulvers ins Essen streuen, in Brot und Geback,
Kompott, im Honig, oder als Tabs, FG-Tabs

Geschmack / Herkunft
sehr scharf (entstammt der Ingwerfamilie) / Sidchina, Indonesien, Indien

Diese Informationen sind Auszuge. sie erheben nicht den Anspruch a

professionelle Beratung oder Behandlung durch zugelassene

ELLEN BLOCK -HP HANDOUT - SEITE 5
© 2023 Ellen Block / Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck oder Vervielfaltigung nicht gestattet.



REZEP |
HIMBEER GALGANT|
WASSER

,Himbeere

»,Die Himbeere ist kalt und brauchbar gegen Fieber. Wer namlich Fieber hat
und appetitlos ist, koche Himbeeren in wenig Wasser und lasse die
Himbeer(pflanze) im Wasser liegen und trinke so dieses Wasser (Himbeertee)
morgens und zur Nacht und lege die in Wasser gekochten Pflanzen auf seinen
Magen wahrend einer Stunde (als Kompresse). Das soll er drei Tage lang
machen, und die Fieber werden weichen. “

(Die Ernédhrungstherapie der Hildegard von Bingen — Rezepte, Kuren u.
Diaten- S. 60)

Wirkung:

kihlende Eigenschaften, fiebersenkend, schweiBtreibend
verdauungsférdernd, appetitanregend

regen die Speichel- und Magensaftsekretion an
blutbildend, blutreinigend, immunstarkend

Inhaltsstoffe:
viel Vitamin C, Eisen, Kalzium, Folsaure, Magnesium, Kalium
sekundare Pflanzenstoffe (Radikalfanger)

Anwendungsgebiete:
Fieber bei Virusgrippe (geeignet fur Kinder)
Appetitanregung, Pramenstruelles Syndrom, Tee, Kompott.......

Verwendung: Geschmack:
Blatter, Frachte leicht sauerlich, erfrischend

Rezept fiir Himbeer-Galgant-Wasser
Saft ¥ gepressten Zitrone
Himbeersirup nach Geschmack

gutes Wasser

1-3 Messerspitzen Galgant

> in ein Glas geben, umrihren, fertig!

Im Sommer als Erfrischungsgetrank, im Herbst und Winter zur Vorbeugung
von Erkaltungskrankheiten taglich trinken.
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KRAUTERELIXIERE - KUREN
WERMUT

FRUHJAHRSKUR

»-.davon trinke von Mai bis Oktober nuchtern an jedem dritten Tag. Es
beseitigt die Lanksucht (Nierenschwache) und Melanche (Schwarzgalle) in dir
und macht deine Augen klar. Es starkt dein Herz und verhindert, dass deine
Lunge schwach wird. Es warmt den Magen und reinigt die Eingeweide und gibt
eine gute Verdauung “ (Ph 1-109)

Wirkung

krampflésend

durchblutungsférdernd,

verdauungsférdernd

karminativ (reinigt den Darm)

sekretionsférdernd (Speichel, Magen- u. Verdauungssafte,)
appetitsanregend

antiinfektios

immunstimulierend

tonisierend auf Schleimhaute

Anwendungsgebiete

Wermutelixier ist ein Universalheilmittel der Hildegard-Heilkunde. Sie
bezeichnet Wermut als ,ein Meister gegen alle Erschépfung”.
Arteriosklerose, Durchblutungsstérungen z. Bsp. von Gehirn, Herz, Leber,
Lunge, Magen, Darm, Nieren, Sexualorgane; Erkaltungen, Starkung des
Immunsystems, Gicht, Rheuma, Magen-Darmleiden, Allergien

Einnahme

kurmaBig mit 8 Flaschen, jeden dritten Tag 1 Likdrglas (20ml) vor dem
Fruhstick (am 1. Tag einnehmen, 2. Tag Pause, am 3. Tag wieder einnehmen
Usw.)

Inhaltsstoffe
Bitterstoffe

Geschmack

bitter-sufB

Herkunft
Europa
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KRAUTERELIXIERE - KUREN

WASSERLINSE

- HERBSTKUR -

“Die Wasserlinse ist kalt und hat an sich nicht taugliche Krafte, wenn sie nicht
anderen kraftigen (Heilmitteln) beigefugt wird. Und wenn sie ihnen beigeflgt
wird, mindert sie die unnltzen Safte im Menschen.“ (Ph 1-220)

»,Wen die Vichtkrankheit plagt, der nehme etwas Ingwer und ganz viel Zimt
und pulvere das. Dann nehme er Salbei, weniger als Ingwer, und Fenchel,
mehr als Salbei, und Rainfarn, mehr als Salbei, und zerreibe es im Morser zu
Saft und seihe durch ein Tuch ab. Dann koche er Honig nicht zu stark in Wein
und fuge ein wenig weiBen Pfeffer bei...Hernach nehme er Wasserlinsen und
zweimal so viel Blutwurz (Kraut; Tormentill) und vom Ackersenf ebenso viel
wie Tormentill und von dem kleine Labkraut weniger als Wasserlinsen und
zerreibe (das alles) im Mérser zu Saft und gebe es in ein Filtertuch und giel3e
den vorher beschriebenen Honigwein dartber und fertige daraus ein klares
Filtrat. Wer an der genannten Krankheit leidet, der trinke nlichtern so viel, wie
man mit einem Atemzug trinken kann, und nochmal wenn er sich abends zu
Bett legt. Er soll das so oft machen, bis er geheilt ist.“ (Causae et curae)

Vicht (Prakanzerose): Herzschmerzen, standige Erkaltungsanfalligkeit und
rheumatoide Schmerzen, Magen-Darmbeschwerden und kolikartige
Schmerzen, Angst

Wirkung:
immunstimulierend

Anwendungsgebiete:

Wasserlinsenelixier ist ein Universalheilmittel der Hildegard-Heilkunde und
wird zur Normalisierung der kdrpereigenen Abwehrkrafte und zum Schutz vor
Autoaggressionskrankheiten eingesetzt. Prakanzerose,
Tumorrezidivprophylaxe, Saftereinigung, kolikartige Krampfe

Einnahme:

kurméaBig 8 Flaschen, téaglich 1 Likérglas (20ml) vor dem Fruhstick und vor
dem Zubettgehen bis alle Flaschen aufgebraucht sind, empfohlene
Einnahmezeit jahrlich von November bis April.
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KRAUTERELEXIERE - KUREN
WASSERLINSE

- HERBSTKUR -

Inhaltsstoffe:

Ingwer: appetitanregend, fordert Sekretion von Speichel und Magensaft, regt
Verdauung an, hilft bei Ubelkeit und Erbrechen

Zimt: immunstarkend, verdauungsférdernd, durchblutungsférdernd, hilft bei
Diabetes,

Salbei: saftereinigend, hilft bei Entziindungen der Mund-, Magen und
Darmschleimhaut, Blahungen, Verdauungsstérungen, Durchfall,
Nachtschweil3, Gallenstau

Fenchel: hilft bei Hormonregulationsstérungen ( Phytodstrogene), enthalt
Bioflavonoide als Radikalfanger

Rainfarn*: hilft bei Ubelkeit u. Erbrechen, Verdauungsstérungen, Blahungen,
Krampfen, Erkaltung, ProstatavergréBerung, wirkt antiseptisch
appetitanregend, durchblutungsférdernd, férdert Sekretion von Speichel und
Magensaft durch Scharfstoffe

* Rainfarn: muss zusatzlich hinzugefugt werden, erhaltlich in der Apotheke

Blutwurz: entzindungshemmend,antiviral,antiallergisch,immunstimulierend,
hilft bei Entzindungen der Mund-, Magen- und Darmschleimhaut,
Verdauungsstorungen, Durchfall u. Abwehrschwéache

Ackersenf: antiviral, antibakteriell, antifungizid (Allylsenfél u. dther. Ole),
hilft bei Atemwegskatarrhen, Magen-Darmbeschwerden, Gelenkerkrankungen,
Weichteilrheuma

Labkraut: hilft bei Geschwlren (innerlich u. auBerlich), vereiterten Drlsen,
Knotenbildung der Brust, Hautausschlage, Nierensteine u. Nierengriel3,
Wassersucht, Blasenkatarrh, Harnverhalten

Wasserlinsen: entzindungshemmend, Radikalfanger (durch wertvolle
Bioflavonoide)

*Rainfarn-Urtinktur in der Apotheke erhaltlich, Empfehlung: pro Flasche 10
Tropfen dazugeben
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SELBSTHERSTELLUNG
PETERSILIEN-HONIG-WEIN
- HERZKUR -

Petersilie - Herba Petroselini — Blattpetersilie | Petroselinum tuberosum -
Wurzelpetersilie

,Die Petersilie ist von kraftiger Natur ... und sie ist fur den Menschen besser
und nutzlicher roh als gekocht zu essen ... Aber wer im Herz oder in der Milz
oder in der Seite Schmerzen hat, der koche Petersilie in Wein und fluge etwas
Essig und genug Honig bei und dann siebe er es durch ein Tuch und so trinke
er oft, und es heilt ihn ...“ (Ph 1-68)

Uber die Entstehung der Herzkrankheit

»Wenn aber die schlechten Safte in den Eingeweiden und in der Milz des
Menschen ihr MaB Uberschritten haben und auch das Herz in Mitleidenschaft
gezogen haben, kehren die schlechten Safte zur Schwarzgalle zurtck und
vermischen sich mit ihr. Und so steigt, durch diese Mischung in Bewegung
gebracht, die Schwarzgalle gemeinsam mit den Saften als schwarzer,
schlechter Rauch zum Herzen und ermudet dies durch zahlreiche und ganz
plotzlich auftretende Anstrengungen.”

»,Wer Schmerzen im Herzen, in der Milz oder Seitenschmerzen hat, trinke den
so zubereiteten (Petersilien) Wein oft (taglich) und er heilt ihn.“

Wirkung:
krampflésend, herz-kreislaufstarkend, entwassernd,
starkt die Gesundheit, verbessert das Wohlbefinden

Anwendungsgebiete:

Petersilienelixier ist ein Universalheilmittel der Hildegard-Heilkunde flur das
Herz.

Aperetif, Herzschwache (auch in Grippezeiten), rheumatische
Herzbeschwerden, Herzversagen, Mangeldurchblutung, Rehabilitation von
Herzinfarkten, Kraftlosigkeit, stressbedingte nervése Herzschmerzen,
Herzklappenfehler, nach Virusgrippe zur Entgiftung von Toxinen in
Verbindung mit Pelargoniengewurzmischung, Ruckstau im vendsen Kreislauf
mit Odemen in Beinen und Lunge
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SELBSTHERSTELLUNG
PETERSILIEN-HONIG-WEIN
- HERZKUR -

Herstellung
10 Stengel frische (glatte) Petersilie / bei Bedarf 1 Petersilienwurzel
2 EBL. Weinessig | 80 - 150g Honig (Diabetiker nur 80g) | 1 | Biowein

Zusatzlich 25 - 30 Tropfen WeiBdorntinktur (Crataegus-Urtinktur)

Petersilie und Wein 5 Minuten lang aufkochen, anschlieBend Honig und
Weinessig dazugeben und nochmals 5 Minuten weiter kochen (in der
Siedehitze entsteht die wirksame Herzglykosidverbindung). Den Herzwein
abschaumen, sieben und in dieselbe oder sterile Flasche fullen.

Einnahme
3 x tgl. ein Likérglas nach dem Essen

I_'nhaltsstoff'g
Atherische Ole der Petersilie / Petersilienwurzel

Hinweis:

Die Informationen durfen keinesfalls als Ersatz flr professionelle Beratung
oder Behandlung durch zugelassene Arzte / Heilpraktiker angesehen werden.
Von Kindern fernhalten!
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HINWEISE

... fur alle vorgestellten Hildegard-Mittel gilt:
Die Informationen sind Auszlige und erheben nicht den
Anspruch auf Vollstandigkeit. Sie durfen keinesfalls als

Ersatz fur professionelle Beratung oder Behandlung

durchzugelassene Arzte / Heilpraktiker angesehen werden
Die Inhalte sind sorgfaltig und nach bestem Wissen recherch
Eine Garantie kann von mir dennoch nicht Ubernommen werden

und einezHaftung far Schaden ist ausgeschlossen.

BEZUGSADRESSEN
FUR HILDEGARDPRODUKTE

Stadtmiihle Geisingen

MUhlenweg 1

D-78187 Geisingen

Tel: 0 77 04/92 41-0

Online shop: http://shop.stadtmuehle-geisingen.de

St. Hildegard-Posch

Am Weinberg 23, A-4880 St. Georgen

Tel: 0043 (0) 7667 8131

Online shop: www.HildegardvonBingen.at

JURA-Naturheilmittel

Nestgasse 2

78464 Konstanz

Tel: 0 75 31/3 14 87+3 10 05
Internet: http://www.hildegard.de

Quelle: Physica, Ernahrungstherapie der Hildegard von Bingen von
Wighard Strehlow | Bilder Canva und Privat | Bild Petersilie S. 12 von
parsley-leaves-3327372_1280 von Photo Mix auf Pixabay | Bild Himbeeren
S. 6 raspberries-3454504_1280_Bild von Leopictures auf Pixabay
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http://www.hildegardvonbingen.at/

RONTGENBILD DER SEELE
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RONTGENBILD DER SEELE

Eine goldene Lebensregel von Hildegard lautet: "Reinige Deine
Seele.” Wie kann man das bewerkstelligen? Wie erfahrt man etwas
Uber die Seele?

Schauen wir in die Medizin. Sie bedient sich bei der Diagnostik
und Behandlung von Krankheiten zahlreicher bildgebender
Verfahren, um bei ihren Patienten die besten
Behandlungsergebnisse auf kérperlicher Ebene zu erzielen.

Auch ich bediene mich eines bildgebenden Verfahrens, wenn die
geistig-seelischen Ursachen von Erkrankungen bewusst gemacht
werden sollen - dem Geburtshoroskop.

Aus der Radix-Zeichnung, so nennt man das Bild mit den vielen
Strichen und Symbolen, kann ein kundiger Therapeut / Astrologe
den seelischen Fingerabdruck des Horoskopeigners klar erkennen
und geeignete Behandlungsschritte vorschlagen. NIEMALS jedoch
kdnnen mit der Astrologie Vorhersagen gemacht werden. Das war,
ist und bleibt unserios.

Wenn Sie an Ihrem seelischen Fingerabdruck interessiert sind,
dirfen Sie sich gern bei mir melden. Ich erstelle Ihnen kostenlos
ihr Geburts-Radix. Dazu bendtige ich folgende Koordinaten:

e Geburtstag
e Geburtszeit
e Geburtsort

lhre Geburtszeit kénnen Sie kostenpflichtig beim Standesamt
erfragen, das Ihre Geburtsurkunde ausgestellt hat.
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

ich méchte mich herzlich bei lhnen fur lhre Teilnahme an unserer
einstindigen Schnupperstunde zum Thema "Hildegard von Bingen
Heilkunde" bedanken. Es war eine Freude, diese Zeit mit einer so
wissbegierigen und engagierten Gruppe zu verbringen. Ein
besonderer Dank geht an den Personalrat, der meine Expertise
ausgewahlt hat.

Denken Sie daran, dass dieser Workshop nur einen kleinen
Einblick in die reiche Welt der heiligen Hildegard bot. Wenn Sie
mehr erfahren oder Unterstlutzung bei gesundheitlichen Zielen
bendtigen, stehe ich in meiner Praxis gerne zur Verfugung.

Zégern Sie nicht, mich zu kontaktieren, egal welches Anliegen Sie
haben. Mein Ziel ist es, Sie auf IThrem Weg zu bester Gesundheit
und Erfallung zu begleiten.

Mit herzlichen GriuBen und den besten Winschen fiur lhre
Gesundheit,

Ellen Block
Ilhre Heilpraktikerin

Kontaktdaten:
Mail: ellen-block@freenet.de
Fon: 0160 - 97 47 55 59
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